UNIONE SPORTIVA n

L\";acli

anno 2016/2017

ALTA FORMAZIONE
COGNOME NOME CITTA AGGIORNAMENTO DATA NUMERO
cosimt MARCO Civitavecchia CROSSOUT FUNCTIONAL TOOLS 19/11/2016 n° AT00000024
COSTA ILARIA Civitavecchia CROSSOUT FUNCTIONAL TOOLS 19/11/2016 n° AT00000025
DE ANGELIS ALESSANDRO Roma CROSSOUT FUNCTIONAL TOOLS 19/11/2016 n° AT00000026
LAURETI ANDREA Massignano CROSSOUT FUNCTIONAL TOOLS 19/11/2016 n° AT00000027
NOBILE FABIANA Roma CROSSOUT FUNCTIONAL TOOLS 19/11/2016 n° AT00000028
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
SOCCORSI FRANCESCO Roma CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 30/04/2016 n° AT00000010
DE LA VALLEE ANDREA Roma CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 27/11/2016 n° AT00000034
DI PIETRO FABIO Civitavecchia CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 27/11/2016 n° AT00000035
LAURETI ANDREA Massignano CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 27/11/2016 n° AT00000036
MAFFE| MANUEL Civitavecchia CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 27/11/2016 n° AT00000037
ROMANO RAFFAELE Roma CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 27/11/2016 n° AT00000038
GHEORGHE TITIANA Roma CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 04/06/2017 n° AT/2017/00020
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
SOCCORSI FRANCESCO Roma CROSSOUT KETTLEBELL TRAINING 20/05/2016 n° AT00000011
DE LA VALLEE ANDREA Roma CROSSOUT KETTLEBELL TRAINING 26/11/2016 n° AT00000029
DI PIETRO FABIO Civitavecchia CROSSOUT KETTLEBELL TRAINING 26/11/2016 n° AT00000030
LAURETI ANDREA Massignano CROSSOUT KETTLEBELL TRAINING 26/11/2016 n° AT00000031
MAFFE| MANUEL Civitavecchia CROSSOUT KETTLEBELL TRAINING 26/11/2016 n° AT00000032
ROMANO RAFFAELE Roma CROSSOUT KETTLEBELL TRAINING 26/11/2016 n° AT00000033
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
cosimi MARCO Civitavecchia CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 1 15/01/2017 n° AT00000042
SILVESTRI MASSIMILIANO Viterbo CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 1 15/01/2017 n° AT00000043
CRISTALDI DIEGO Roma CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 1 04/06/2017 n° AT/2017/00019
CRISTALDI DIEGO Roma CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 2 03/12/2017 n° AT/2017/00045
SECCO MANUELA Roma CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 2 03/12/2017 n° AT/2017/00046
TRIPODI ANDREA Roma CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 2 03/12/2017 n° AT/2017/00047
BONOMI EMANUELE Civitavecchia CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 2 03/12/2017 n° AT/2017/00048
TRAVAGLINI GIOVANNI Brindisi CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 3 03/12/2017 n° AT/2017/00049
COSTA ILARIA Civitavecchia CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 3 03/12/2017 n° AT/2017/00050
PAOLI MARCO Camaiore (LU) CROSSOUT MACEBELL ABILITY TRAINING Lev 3 03/12/2017 n° AT/2017/00051
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
IANDOLO STEFANO Avellino CROSSOUT BASIC WORKSHOP 05/02/2017 n° AT/2017/0001
INSOGNA FRANCESCO Roma CROSSOUT BASIC WORKSHOP 29/10/2017 n° AT/2017/00030
SOLAZZO GIULIA Roma CROSSOUT BASIC WORKSHOP 29/10/2017 n° AT/2017/00044
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
DI PIETRO FABIO Civitavecchia CROSSOUT CLUBBELL TRAINING 27/05/2017 n° AT/2017/00017
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
DI PIETRO FABIO Civitavecchia CROSSOUT BULGARIAN BAG TRAINING 02/05/2017 n° AT/2017/00018
TRAVAGLINI GIOVANNI Brindisi CROSSOUT BULGARIAN BAG TRAINING 02/05/2017 n° AT/2017/00052
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
CAPERCHI ANDREA Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 13/11/2016 n° AT00000016
DESIDERI RICCARDO Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 13/11/2016 n° AT00000017
GEORGHE TITIANA Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 13/11/2016 n° AT00000018
LIZZA ANTONELLA Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 13/11/2016 n° AT00000019
MANCINELLI GluLIo Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 13/11/2016 n° AT00000020
PAOLI ALESSANDRO Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 13/11/2016 n° AT00000021
CRISTALDI DIEGO Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 04/06/2017 n° AT/2017/00027
PILORCI ALESSANDRO Frascati RIEDUCAZIONE MOTORIA , GINNASTICA POSTURALE 04/06/2017 n° AT/2017/00028
CONTE GIULIA Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA: COLONNA VERTEBRALE , SPALLA, GINOCCHIO 19/11/2017 n° AT/2017/00031
GATTA ROCCO Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA: COLONNA VERTEBRALE , SPALLA, GINOCCHIO 19/11/2017 n° AT/2017/00032
GUERRIERI MIRCA Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA: COLONNA VERTEBRALE , SPALLA, GINOCCHIO 19/11/2017 n° AT/2017/00033
BEVILACQUA WALTER Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA: COLONNA VERTEBRALE , SPALLA, GINOCCHIO 19/11/2017 n° AT/2017/00034
CANDELA SIMONE Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA: COLONNA VERTEBRALE , SPALLA, GINOCCHIO 19/11/2017 n° AT/2017/00035
CASO MARCO Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA: COLONNA VERTEBRALE , SPALLA, GINOCCHIO 19/11/2017 n° AT/2017/00036
GODENZI ANDREA Roma RIEDUCAZIONE MOTORIA: COLONNA VERTEBRALE , SPALLA, GINOCCHIO 19/11/2017 n° AT/2017/00037
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
CAGNASSO ANTONELLA Roma WORKSHOP INTRODUTTIVO STUDIO PILATES 14/01/2017 n° AT00000039
DI COSIMO ANGELA Roma WORKSHOP INTRODUTTIVO STUDIO PILATES 14/01/2017 n° AT00000040
FILARDO LAURA Roma WORKSHOP INTRODUTTIVO STUDIO PILATES 14/01/2017 n° AT00000041
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
CURCI LORENZO Roma aggiornamento_tecnico PILATES MATWORK 08/04/2017 n° AT/2017/0007
FILARDO LAURA Roma aggiornamento_tecnico PILATES MATWORK 08/04/2017 n° AT/2017/0008
FAVALE MARCELLO Roma aggiornamento tecnico PILATES MATWORK 08/04/2017 n° AT/2017/0009
STROZZA GIANCOSIMO Roma aggiornamento_tecnico PILATES MATWORK 08/04/2017 n° AT/2017/00010
LOGGIA FABRIZIO Roma aggiornamento_tecnico PILATES MATWORK 02/06/2017 n° AT/2017/00023
STROZZA GIANCOSIMO Roma aggiornamento tecnico PILATES MATWORK 02/06/2017 n° AT/2017/00024
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
GHEORGHE TITIANA Roma PRINCIPI E TECNICHE DEL BODYBILDING livl 20/11/2016 n° AT00000022
GODENZI ANDREA Roma PRINCIPI E TECNICHE DEL BODYBILDING livl 20/11/2016 n° AT00000023
CAPERCHI ANDREA Roma PRINCIPI E TECNICHE DEL BODYBILDING livl 19/02/2017 n° AT/2017/0002
PILORCI ALESSANDRO Frascati PRINCIPI E TECNICHE DEL BODYBILDING livl 04/06/2017 n° AT/2017/00025
GHEORGHE TITIANA Roma PRINCIPI E TECNICHE DEL BODYBILDING livl 04/06/2017 n° AT/2017/00026
DALESSANDRO ALESSIO Torino PRINCIPI E TECNICHE DEL BODYBILDING livl 04/06/2017 n° AT/2017/00027
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
FEDERICO ANTONIO Roma WORKSHOP ALLENAMENTO BODYBUILDING 4-5/11/2017 n° AT/2017/00029
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
CAPERCHI ANDREA Roma ALLENAMENTO CARDIOFITNESS - TEORIA 19/02/2017 n° AT/2017/0003
CONTE GIULIA Roma ALLENAMENTO CARDIOFITNESS - PRATICA 25/11/2017 n° AT/2017/00037
GATTA ROCCO Roma ALLENAMENTO CARDIOFITNESS - PRATICA 25/11/2017 n° AT/2017/00038
GUERRIERI MIRCA Roma ALLENAMENTO CARDIOFITNESS - PRATICA 25/11/2017 n° AT/2017/00039
BEVILACQUA WALTER Roma ALLENAMENTO CARDIOFITNESS - PRATICA 25/11/2017 n° AT/2017/00040
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
IANDOLO STEFANO Avellino NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 06/11/2016 n° AT00000013
CANDELA SIMONE Roma NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 06/11/2016 n° AT00000014
CAPERCHI ANDREA Roma NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 06/11/2016 n° AT00000015
SPACCAPELI ANDREA Roma NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 12/03/2017 n° AT/2017/0004
PILORCI ALESSANDRO Frascati NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 12/03/2017 n° AT/2017/0005
DI PIETRO FABIO Civitavecchia NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 12/03/2017 n° AT/2017/0006
CONTE GIULIA Roma NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 26/11/2017 n° AT/2017/00041




GATTA ROCCO Roma NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 26/11/2017 n° AT/2017/00042
CASO MARCO Roma NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO 26/11/2017 n° AT/2017/00043
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

MACCARI ALESSANDRO MARIA Roma INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 14/01/2017 n° AT00000042
CAPERCHI ANDREA Roma INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 13/05/2017 n° AT/2017/00011
PAU DAMIANO Civitavecchia INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 13/05/2017 n° AT/2017/00012
cosimt MARCO Civitavecchia INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 13/05/2017 n° AT/2017/00013
DI PIETRO FABIO Civitavecchia INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 13/05/2017 n° AT/2017/00014
GHEORGHE TITIANA Roma INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 13/05/2017 n° AT/2017/00015
CIMA GIULIA Viterbo INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 13/05/2017 n° AT/2017/00016
MANCINELLI GIULIO Roma INTEGRAZIONE E NUTRIENTI PER MASSA MUSCOLARE E RECUPERO 13/05/2017 n° AT/2017/00023
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
SANZONE GIUSEPPE Vittoria (RA) aggiornamento tecnico PARKOUR 04/06/2017 n° AT/2017/00021
SALERNO DANILO Vittoria (RA) aggiornamento tecnico PARKOUR 04/06/2017 n° AT/2017/00022
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
GHEORGHE TITIANA Roma workshop TOTAL BODY:FITNESS MUSICALE PER TONIFICAZIONE 29/08/2017 n° AT/2017/00024
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO
MAFFE| MANUEL Civitavecchia seminario Basi teoriche dell'allenamento e dell'insegnamento 30 sett-1 ott 2017 n° AT/2017/00025




