
FITNESS VILLAGE US ACLI  
PESCARA DAL 1 AL 4 GIUGNO 2017 

 ALLE NAIADI 

Una grande novità per l'Evento nazionale Sport In Tour 
della   Us Acli: quest'anno arriva il FITNESS VILLAGE - a 
Pescara presso il centro sportivo le Naiadi dal 1 al 4 
giugno - per unire sport, divertimento, benessere, mare, 
formazione, amicizie, campionati, fitness. 
SPORT in TOUR 2017 è 'un viaggio nello sport dove 
l'USACLI vuole promuovere le sue proposte di attività 
sportiva per tutti. Questi 4 giorni prevedono la 
partecipazione di oltre 2.500 atleti, oltre ad 
accompagnatori, dirigenti di associazioni, tecnici e gruppi 
famigliari. 

 

 

 
Quattro giorni di: 
- LEZIONI, MASTER CLASS, WORKSHOP PER TUTTI, DIMOSTRAZIONI 
- SEMINARI  
- CORSI PER ISTRUTTORI 
- GARA DI BOOTCAMP MASC «SUMMER CUP US ACLI" 

 

Il ricco programma prevede: 

 
 
lezioni free 
AEROKICK BOXING -  ACQUAGYM - AUTOMASSAGGIO PLANTARE - BODYBUILDING (allenamenti 
assistiti) - CROSSOUT FUNCTIONAL TRAINING - DIMOSTRAZIONE PARKOUR - LOCA DANCE FITNESS 
- MOBILITY E STRETCHING - FREE TRAINING PARKOUR - PILATES MATWORK - HATHA YOGA 
 
corsi e workshop  
BODYBUILDING SPECIALIST:  tecniche - BREVETTO INSEGNANTI DI GINNASTICA SUI TACCHI - HARD 
TONIC STEP - GINNASTICA POSTURALE SCHIENA -  LEZIONE PER TUTTI GINNASTICA SUI TACCHI 
-  MASSAGGIO SPORTIVO DEFATICANTE ARTI INFERIORI  - NOZIONI AUTODIFESA E PRIMO 
SOCCORSO -  WORKSHOP CROSSOUT MACEBELL - WORKSHOP CROSSOUT CLUBBEL  -  WORKSHOP 
BOOTCAMP MASC SUSPENSION TRAINING - PARKOUR: PRIMITIVE TRAINING, BLIND TRAINING, 
COOPERATION TRAINING - QUALIFICA E AGGIORNAMENTO ISTRUTTORE PARKOUR - HATHA YOGA 
- YOGA DINAMICO - PILATES MATWORK 

 seminari 
COME DIVENTARE TECNICO NAZIONALE ALTA FORMAZIONE FITNESS:  qualifiche riconosciute, 
livelli, riconoscimenti  diplominazionali e europei 



- La GESTIONE DELLA ASD: ASPETTI FISCALI E NORMATIVI 
- NUTRIZIONE: MAGRI, FORTI, BELLI... 

 

 

Inoltre sabato 3 giugno si disputa la SUMMER CUP BOOTCAMP 
MASC US ACLI  una competizione volta al divertimento e allo 
stesso tempo alla cooperazione tra atleti. 

 
categorie di gara: 
- squadra maschile (4 elementi) 
- squadra femminile (4 elementi) 
- squadra mista ( 4 elementi ambosessi a piacere) 
- singolo maschile  
- singolo femminile  

 

MOLTO IMPORTANTE PER GLI ISTRUTTORI: la partecipazione  ai corsi, seminari e workshop del 
Fitness Village Us Acli è valida come "aggiornamento tecnico annuale" (come noto obbligatorio, 
anche in virtù dell'ultima delibera CONI del febbraio 2017).  

Tutti gli aggiornamenti dell'evento sono on line qui: 

PROGRAMMA LEZIONI E CORSI 
GARA BOOT CAMP MASC  SUMMER CUP US ACLI 

 

 

CONTATTI  

www.usacli.org   *   www.fitness-factory.it 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI CORSI:  
tel. 06 5840569    cell. 391 4566239 (Antonella Lizza)  
Mail  sportintour.usacli@gmail.com  -    info@fitness-factory.it 
 
Segreteria Prenotazione Alberghi  (fax unico 06 5840564) 
· Anna Maria Tufano  tel. 06.5840650;  mail:  sportlab.usacli@gmail.com 
· Silvia Palombi tel. 06.5840545;          mail: sportlab.usacli@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fitness-factory.it/47-eventi/349-programma-lezioni-e-corsi.html
http://www.fitness-factory.it/47-eventi/350-gara-summer-cup-bootcamp.html
mailto:sportintour.usacli@gmail.com
mailto:info@fitness-factory.it
mailto:sportlab.usacli@gmail.com
mailto:sportlab.usacli@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/FITNESSVILLAGE/?fref=ts
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