FITNESS VILLAGE US ACLI

PESCARA DAL 1 AL 4 GIUGNO 2017
ALLE NAIADI

Una grande novita per I'Evento nazionale Sport In Tour
della Us Acli: quest'anno arriva il FITNESS VILLAGE - a
Pescara presso il centro sportivo le Naiadidal 1 al 4

2 giugno - per unire sport, divertimento, benessere, mare,
SPOI‘tin tour2017 :_-'" i formazione, amicizie, campionati, fitness.
in gara per la solidarieta $ SPORT in TOUR 2017 & 'un viaggio nello sport dove
['USACLI vuole promuovere le sue proposte di attivita
sportiva per tutti. Questi 4 giorni prevedono la

" FITNESS VILLAGE

+ LEZIONI, MASTER CLASS, WORKSHOP PER TUTTI partecipazione di oltre 2.500 atleti, oltre ad

- DIMOSTRAZIONI C . N .. .
- SEMINARI accompagnatori, dirigenti di associazioni, tecnici e gruppi
« CORSI PER ISTRUTTORI ]

« GARA DI BOOTCAMP MASC «SUMMER CUP US ACLI» famigliari.

AEROKICK BOXING, BODYBUILDING, BOOT CAMP MASC FITNESS, FITNESS MUSICALE,
FUNCTIONAL TRAINING, GINNASTICA DOLCE E STRETCHING, PARKOUR, PILATES,
YOGA, NUTRIZIONE SPORTIVA, FISCO E SPORT, ESECUTORE BLSD, SPECIALIZZAZIONE
TECNICI MASTER TRAINER
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Quattro giorni di:
- LEZIONI, MASTER CLASS, WORKSHOP PER TUTTI, DIMOSTRAZIONI
- SEMINARI

- CORSI PER ISTRUTTORI

- GARA DI BOOTCAMP MASC «SUMMER CUP US ACLI"

Il ricco programma prevede:

lezioni free

AEROKICK BOXING - ACQUAGYM - AUTOMASSAGGIO PLANTARE - BODYBUILDING (allenamenti
assistiti) - CROSSOUT FUNCTIONAL TRAINING - DIMOSTRAZIONE PARKOUR - LOCA DANCE FITNESS
- MOBILITY E STRETCHING - FREE TRAINING PARKOUR - PILATES MATWORK - HATHA YOGA

corsi e workshop

BODYBUILDING SPECIALIST: tecniche - BREVETTO INSEGNANTI DI GINNASTICA SUI TACCHI - HARD
TONIC STEP - GINNASTICA POSTURALE SCHIENA - LEZIONE PER TUTTI GINNASTICA SUI TACCHI

- MASSAGGIO SPORTIVO DEFATICANTE ARTI INFERIORI - NOZIONI AUTODIFESA E PRIMO
SOCCORSO - WORKSHOP CROSSOUT MACEBELL - WORKSHOP CROSSOUT CLUBBEL - WORKSHOP
BOOTCAMP MASC SUSPENSION TRAINING - PARKOUR: PRIMITIVE TRAINING, BLIND TRAINING,
COOPERATION TRAINING - QUALIFICA E AGGIORNAMENTO ISTRUTTORE PARKOUR - HATHA YOGA
- YOGA DINAMICO - PILATES MATWORK

seminari
COME DIVENTARE TECNICO NAZIONALE ALTA FORMAZIONE FITNESS: qualifiche riconosciute,
livelli, riconoscimenti diplominazionali e europei



- La GESTIONE DELLA ASD: ASPETTI FISCALI E NORMATIVI
- NUTRIZIONE: MAGRI, FORTI, BELLI...

L & . Inoltre sabato 3 giugno si disputa la SUMMER CUP BOOTCAMP
: MASC US ACLI una competizione volta al divertimento e allo
. stesso tempo alla cooperazione tra atleti.

Forza, Resistenza,
Velocita

categorie di gara:

- squadra maschile (4 elementi)

- squadra femminile (4 elementi)

- squadra mista ( 4 elementi ambosessi a piacere)
- singolo maschile

- singolo femminile

MOLTO IMPORTANTE PER GLI ISTRUTTORI: la partecipazione ai corsi, seminari e workshop del
Fitness Village Us Acli & valida come "aggiornamento tecnico annuale" (come noto obbligatorio,
anche in virtu dell'ultima delibera CONI del febbraio 2017).

Tutti gli aggiornamenti dell'evento sono on line qui:

PROGRAMMA LEZIONI E CORSI
GARA BOOT CAMP MASC SUMMER CUP US ACLI

CONTATTI

www.usacli.org * www.fitness-factory.it
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI CORSI:

tel. 06 5840569 cell. 391 4566239 (Antonella Lizza)
Mail sportintour.usacli@gmail.com - info@fitness-factory.it

Segreteria Prenotazione Alberghi (fax unico 06 5840564)
- Anna Maria Tufano tel. 06.5840650; mail: sportlab.usacli@gmail.com
- Silvia Palombi tel. 06.5840545; mail: sportlab.usacli@gmail.com

facebook
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http://www.fitness-factory.it/47-eventi/349-programma-lezioni-e-corsi.html
http://www.fitness-factory.it/47-eventi/350-gara-summer-cup-bootcamp.html
mailto:sportintour.usacli@gmail.com
mailto:info@fitness-factory.it
mailto:sportlab.usacli@gmail.com
mailto:sportlab.usacli@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/FITNESSVILLAGE/?fref=ts
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FITNESS VILLAGE
* LEZIONI, MASTER CLASS, WORKSHOP PERTUTTI
+ DIMOSTRAZIONI
SEMINARI
+ CORSI PER ISTRUTTORI
+ GARA DI BOOTCAMP MASC «SUMMER CUP US ACLI
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Latletica entra in carcere
'La missione delle Acli

Via al progetto di solidarieta per il reinserimento sociale dei detenuti
12.500 atleti iscritti alle competizioni salutano la citta: ultimo giorno di gare

Esauriti 20 hotel grazie alle gare Acli. Eil 18 giu
Gliimprenditori: avanti cosi, I'economiariparte.

—

-

20/Pescara ILCENTRO. SATATO 3 GO 201y

LA CARICA DEI 2.500 ATLETI
I rifugiati in campo:
una vita normale

in fuga dalla guerra

Al (am;_)ionati ngI'Us Aclianche le squadre dei migranti
L'entusiasmo dei bambini in gara. E oggi e domanisi replica
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12500 atleti iscrittialle competizioni salutano a citta: ultimo giorno di gare
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https://www.facebook.com/groups/FITNESSVILLAGE/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/FITNESSVILLAGE/?fref=ts
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Quattro gioens &
LEZIONI, MASTER CLASS,

WORKSHOP PR TUTTI, DIMOSTRAZIONI
SEMINARI
CORS! PLR ISTRUTTORI
GARA DI BOOTCAMP MASC « SUMMER CUP US ACLI™

Il ricco programema prevede:
lezioni free
AZROKICK BOXING

(allenamenti assistiti)

ACQUAGYM - AUTOMASSAGGIO PLANTARE - BODYBUILDING
CROSSOUT FUNCTIONAL TRAINING - DIMOSTRAZIONT

PARKOUR - LOCA DANCE FNCSS - MOBILTY [ STRETCHING - FRIC
TRAINING PARKOUR - PILATES MATWORK - HATHA YOGA
corsi e workshop

BODYBUILDING SPCCIALIST: tecniche - BREVETTO INSTGNANTI DI GINNASTICA SUI
TACCHI -~ HARD TONKC STEP - GINNASTICA POSTURALE SCHIENA - LEZIONE PIR
TUTTI GINNASTICA SUI TACCHI MASSAGGIO SPORTIVO DEFATICANTL ARTI
INFERIOR| - NOZIONI AUTODIFESA [ PRIMO SOCCORSO - WORKSHOP CROSSOUT
MACEBELL - WORKSHOP CROSSOUT CLUBBEL - WORKSHOP DOOTCAMP MASC
SUSPENSION TRAINING - PARKOUR: PRIMITIVE TRAINING, DUND TRAINING,
COOPLRATION TRAINING - QUALIFICA £ AGGIORNAMEINTO ISTRUTTORE PARKOUR
HATHA YOGA - YOGA DINAMICO - PILATES MATWORK

seminari

COME DIVENTARE TECNICO NAZIONALE ALTA FORMAZIONE FITNESS:
onasciute, livell, rics diplon i & europei

La GESTIONE DELLA ASD: ASPETTI FISCALI L NORMATIVI

NUTRIZIONE: MAGRI, FORTI, BELLI_

qualifiche

Inoltre sabato 3 giugno si disputa la SUMMER CUP BOOTCAMP MASC US ACLI
una competizione voita al divertimento e allo stesso tempo alla cooperazione
tra atleti.

categorie o gara:

squadra maschile (& elementi)
quadra e (4 el
squadra mista 4 slementi ambosessi 2 piacere]

(ANSA) - ROMA, 4 GIU -"Se torniamo a Pescara il prossimo
anno? lo penso proprio di si. Perché gli impianti sono validi, o
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lideale". |l presidente delfUnione sportiva Acli, Damiano Lembo,
traccia cosi il bilancio dello "Sport in Tour 2017 conclusosi oggi a
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Verratti scatena sogni

Pescara. Quattro giomi di sport, divertimenti, convegni e seminari,

corsi di formazione e impegno sociale. Massiccia la presenza dei
giovanissimi, dai quali riparte 'Us Acli per il suo nuovo
quadriennio: "Vedera cosi tanti bambini partecipara & un po’

come lasciare il testimone alle future generazioni”, afferma ancors )

tutte Je sue declinazioni al tennis, il nuoto, fino alla novita del
villaggio fitness che ha riscosso notevole successo tra i
partacipanti, & tomei sociali che hanno coinvolto i detenuti della

o wuvuiiuaieio 7 Pescara e i rifugiati politici di diversi S» .. 22301 voite
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Il Fitness Vilage delfAcii arva a Pescara

Pescara. Per la prima volta a Pescara dal 1 al 4 giugno arriva
il FITNESS VILLAGE - nel contesto dello SPORT IN TOUR
organizzato dalla Us Acli (Ente di promozione sportiva del Coni)

SPORT in TOUR 2017 & 'un viaggio neflo sport dove la US ACLI
vuole promuovere le sue proposte di attivita sportiva per tutti
coniugando valori come impegno sociale, salute, attivita sportiva e
ludica. Patrocinato dal Comune di Pescara e dalla Regione
Abruzzo, e con il patrocinio del Comitato Fairplay Coni, fevento
prevede la partecipazione di oltre 2.500 atieti per tantissime
attivita: bocce, calcio, nuoto, pallavolo, sitting volley, pallacanestro,
tennis, ginnastica artistica, ginnastica ritmica e la prima edizione
della SUMMER CUP BOOTCAMP - percorso a prove di fitness
ginnico-militare - che sabato 3 giugno partira dalla Pineta di Santa
Filomena alle 15:00 per concludersi presso la struttura Le Naiadi. (Viale della Riviera, 343, 65123 Pescara PE ).

S '

Le Naiadi sono anche la struttura che ospitera tutte le lezioni, i corsi e le dimostrazioni del Fitness Village.

Il ricco programma prevede:

lezioni free

AEROKICK BOXING - ACQUAGYM - AUTOMASSAGGIO PLANTARE - BODYBUILDING (allenamenti assistiti)
- CROSSOUT FUNCTIONAL TRAINING - DIMOSTRAZIONE PARKOUR - LOCA DANCE FITNESS - MOBILITY E
STRETCHING - FREE TRAINING PARKOUR - PILATES MATWORK - HATHAYOGA

corsi e workshop

BODYBUILDING SPECIALIST. tecniche - BREVETTO INSEGNANTI DI GINNASTICA SUI TACCHI - HARD TONIC STEP
- GINNASTICA POSTURALE SCHIENA - LEZIONE PER TUTTI GINNASTICA SUI TACCHI - MASSAGGIO SPORTIVO
DEFATICANTE ARTI INFERIORI - NOZIONI AUTODIFESA E PRIMO SOCCORSO - WORKSHOP CROSSOUT
MACEBELL - WORKSHOP CROSSOUT CLUBBEL - WORKSHOP BOOTCAMP MASC SUSPENSION TRAINING
- PARKOUR: PRIMITIVE TRAINING, BLIND TRAINING, COOPERATION TRAINING - QUALIFICA E AGGIORNAMENTO
ISTRUTTORE PARKOUR - HATHA YOGA - YOGA DINAMICO - PILATES MATWORK

seminari

-COME DIVENTARE TECNICO NAZIONALE ALTA FORMAZIONE FITNESS: qualifiche riconosciute, fivelii, riconoscimenti
diplomi nazionali & europei

- La GESTIONE DELLA ASD: ASPETTI FISCALI E NORMATIVI

- NUTRIZIONE: MAGRI, FORTI, BELLI

Una occasione importante per praticare e conoscere varie discipline alla portata sia di chi gia si allena, sia di chi vuole provare
qualcosa di nuovo ma anche solo pe chi vuole passare a guardare da vicino i mondo del fitness e fare il tifo alla Gara
Bootcamp.

Per finire tutte le sere a Piazza Sacro Cuore “Pizza per la Solidarieta” , dimostrazioni e animazioni; in particolare venerdi 2
giugno con le Cheerleader di San Severo e Pescara e sabato 3 giugno con la Latino Fitness Dance, tutti invitati per mangiare e
ballare!

Berardinelli e ad akre aktre 6,4 mila persone parsone.
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FITNESS VILLAGE

FITNESS VILLAGE

* LEZIONL, MASTER CLASS, WORKSHOP PER TUTTI

+ DIMOSTRAZION!

+ SEMINARI

+ CORSI PER ISTRUTTORI

+ GARA DI BOOTCAMP MASC «SUMMER CUP US ACLIx
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