
anno 2016/2017

MASTER TRAINER
COGNOME NOME CITTA 

LIZZA ANTONELLA Roma master trainer bodybuilding e fitness 

MANCINELLI GIULIO Roma master trainer bodybuilding

MAURO PiERLUIGI Santa Marinella (RM) master trainer crossout, functional training

DE PAOLIS ROSSANA Visso (MC) master trainer yoga

FASSARI CLAUDIO Santa Marinella master trainer  rieducazione motoria

PERRECA GIORGIO Aprilia master trainer kick boxing, fit boxing

LIZZA ALESSANDRO Roma master trainer yoga
PACE FRANCESCA Roma master trainer pilates matwork

ALPARONE MASSIMO Viareggio master trainer Wdfunctional

IANDOLO STEFANO Avellino master trainer parkour

VERDONE ANTONIO, MARIO Sacile (PN) master trainer bootcamp masc

tecnici nazionali ALLIEVO ALLENATORE
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

TRAMACERE LORENZO Roma 08/05/2016 n° AA0000010

GHEORGHE TITIANA Roma 08/05/2016 n° AA0000011

FALCHI GIUSEPPE Macomer 11/05/2016 n° AA0000012

DI CONSIGLIO ALBERTO Roma 25/06/2016 n° AA0000013

GODENZI ANDREA Roma 25/06/2016 n° AA0000014

tecnici nazionali ISTRUTTORE BODYBUILDING E FITNESS 1liv.
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

DESIDERI RICCARDO Roma 08/05/2016 n° BB0000010

MACCARI ALESSANDRO MARIA Roma 08/05/2016 n° BB0000011

CANDELA SIMONE Roma 08/05/2016 n° BB0000012

ZAMPIERI PAOLO Camponogara (VE) 08/08/2016 n° BB0000013

IANDOLO STEFANO Avellino 27/08/2016 n° BB0000014

tecnici nazionali ISTRUTTORE BODYBUILDING E FITNESS 2 liv.
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

CRITELLI MARCO Torino 04/12/2016 n° BB0000015

tecnici nazionali  CROSSOUT JUNIOR TRAINER
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

TATARANNI ANGELICA Roma 08/05/2016 n° CR00000010

NAE OANA ALINA Roma 08/05/2016 n° CR00000011

GIANGRANDE MARTA Roma 08/05/2016 n° CR00000012

BECIANI ALESSANDRO Roma 08/05/2016 n° CR00000013

DE ANGELIS ALESSANDRO Roma 08/05/2016 n° CR00000014

ARACI ANDREA Roma 08/05/2016 n° CR00000015

SILVI STEFANO Castel Giorgio (TR) 19/05/2016 n° CR00000016

SOCCORSI FRANCESCO Roma 19/05/2016 n° CR00000017

BARTOLUCCI MASSIMO Roma 23/10/2016 n° CR00000018

ROMANO RAFFAELE Roma 23/10/2016 n° CR00000019

MAZZA SONIA Viterbo 23/10/2016 n° CR00000020

LAURETI ANDREA Massignano(AP) 23/10/2016 n° CR00000021



PAU DAMIANO Civitavecchia 23/10/2016 n° CR00000022

DELLA VALLEE ANDREA Roma 23/10/2016 n° CR00000023

DI PIETRO FABIO Civitavecchia 23/10/2016 n° CR00000024

MAFFEI MANUEL Civitavecchia 23/10/2016 n° CR00000025

TRAVAGLINI GIOVANNI Brindisi 23/10/2016 n° CR00000026

POLANI VINCENZO Roma 23/10/2016 n° CR00000027

RISI MAURO Civitavecchia 23/10/2016 n° CR00000028

CARRIERO EDOARDO ????

tecnici nazionali  CROSSOUT SENIOR TRAINER
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

CESARIA LARA Roma 10/07/2016 n° CR00000018

COSIMI MARCO Civitavecchia 10/07/2016 n° CR00000019

D'AMARIO IRENE Roma 10/07/2016 n° CR00000020

DE ANGELIS ALESSANDRO Roma 10/07/2016 n° CR00000021

FABRIZI ALESSIO Nettuno 10/07/2016 n° CR00000022

JAHIER CARLOTTA Roma 10/07/2016 n° CR00000023

PASSALACQUA ALESSIO Civitavecchia 10/07/2016 n° CR00000024

SINI RENATO Vetralla (VT) 10/07/2016 n° CR00000025

SILVESTRI MASSIMILIANO Viterbo 05/10/2016 n° CR00000026

SACCHI MARCELLO Roma 05/10/2016 n° CR00000027

COSTA ILARIA Civitavecchia 19/10/2016 n° CR00000028

RISI MAURO Civitavecchia 19/10/2016 n° CR00000029

tecnici nazionali  FLEXIBILITY & CONTROL  PILATES MATWORK  1 liv. 
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

BOARI IAMAD Roma 30/04/2016 n° PM00000010

CURCI LORENZO Roma 30/04/2016 n° PM00000011

DI COSIMO ANGELA Roma 30/04/2016 n° PM00000012

FILARDO LAURA Roma 30/04/2016 n° PM00000013

LARATTA ROMINA Soverato 30/04/2016 n° PM00000014

STROZZA GIANCOSIMO Roma 30/04/2016 n° PM00000015

LOGGIA FABRIZIO Roma 30/04/2016 n° PM00000016

FAVALE MARCELLO Roma 30/04/2016 n° PM00000017

GALLI CAMILLA Arezzo 30/04/2016 n° PM00000018

CAGNASSO ANTONELLA Roma 30/04/2016 n° PM00000019

D'ERMO ANNALISA Cassino (FR) 30/04/2016 n° PM00000020

CHIRIACO MARTINA Milano 30/04/2016 n° PM00000021

tecnici nazionali WD FUNCTIONAL TEACHER 
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

IAGHER IRENE Roma 19/06/2016 n° WD00000011

MAZZOLI ROBERTO Roma 19/06/2016 n° WD00000012

tecnici nazionali JETSUNMA YOGA
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

BELFIORE AMEDEO Camerino 03/07/2016 n° JY00000010

CINGOLANI PAOLA San Severino Marche 03/07/2016 n° JY00000011

CINQUANTINI ILENIA Tolentino 03/07/2016 n° JY00000012

CUCCO EUGENIA Assisi 03/07/2016 n° JY00000013

DA SILVA DANIZETE Macerata 03/07/2016 n° JY00000014

DE LUCA EMANUELA Preci 03/07/2016 n° JY00000015

FARINELLI ALESSANDRA Agugliano 03/07/2016 n° JY00000016

FLACHI GIOVANNI Firenze 03/07/2016 n° JY00000017



GASPERINI SIMONA Visso 03/07/2016 n° JY00000018

GENTILE CHIARA Civitanove Marche 03/07/2016 n° JY00000019

MANDOZZI MICHELA Macerata 03/07/2016 n° JY00000020

MENCONI VINCENZO Sant'Elpidio a Mare 03/07/2016 n° JY00000021

OTTAVIANI LUCIA Camerino 03/07/2016 n° JY00000022

PERUGINI VERUSKA Porto Sant'Elpidio 03/07/2016 n° JY00000023

PIRANI SAMANTA Montefano 03/07/2016 n° JY00000024

SACCHI LETIZIA Macerata 03/07/2016 n° JY00000025

SALTARI DANIELA Macerata 03/07/2016 n° JY00000026

SALTARI ERALDO Tolentino 03/07/2016 n° JY00000027

VASOVIC NATASA Macerata 03/07/2016 n° JY00000028

CACCIA MARIA CRISTINA Roma 03/07/2016 n° JY00000029

CAMPOSEO MIRELLA Roma 03/07/2016 n° JY00000030

CHECCARELI PAOLA Roma 03/07/2016 n° JY00000031

CLEMENTI FLAMINIA Roma 03/07/2016 n° JY00000032

DI CAPUA EMANUELA Roma 03/07/2016 n° JY00000033

FEBBI SILVANA Roma 03/07/2016 n° JY00000034

GIANVENUTI MARIA CLAUDIA Roma 03/07/2016 n° JY00000035

LANERI PATRIZIA Roma 03/07/2016 n° JY00000036

MATARAZZO UMBERTO Roma 03/07/2016 n° JY00000037

MILOUCHEVA LUDMILA Roma 03/07/2016 n° JY00000038

PIERANGELI SONIA Roma 03/07/2016 n° JY00000039

SETTE LORETTA Roma 03/07/2016 n° JY00000040

tecnici nazionali PARKOUR
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

BUONO DANIEL MARIA Avellino 10/09/2016 n° PK0000011

tecnici nazionali BASIC PERSONAL TRAINER
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

LOGGIA FABRIZIO Roma 18/05/2016 n° PT00000010

SAMBO GIANFRANCO Venezia 05/10/2016 n° PT00000011

PAOLI ALESSANDRO Roma 18/10/2016 n° PT00000012

DESIDERI RICCARDO Roma 14/11/2016 n° PT00000013

tecnici nazionali ADVANCED PERSONAL TRAINER
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

brevetto INSEGNANTE GINNASTICA SUI TACCHI
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

CATTONI SARA Rieti 09/07/2016 n° GT00000010

SERENA RIZZI Acquaviva delle Fonti (BA) 09/07/2016 n° GT00000011

GHEORGHE TITIANA Roma 09/07/2016 n° GT00000012

aggiornamento  tecnico CROSSOUT FUNCTIONAL TOOLS
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

COSIMI MARCO Civitavecchia 19/11/2016 n° AT00000024

COSTA ILARIA Civitavecchia 19/11/2016 n° AT00000025

DE ANGELIS ALESSANDRO Roma 19/11/2016 n° AT00000026

LAURETI ANDREA Massignano 19/11/2016 n° AT00000027

NOBILE FABIANA Roma 19/11/2016 n° AT00000028

aggiornamento  tecnico CROSSOUT SUSPENSION TRAINING 



COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

SOCCORSI FRANCESCO Roma 30/04/2016 n° AT00000010

DE LA VALLEE ANDREA Roma 27/11/2016 n° AT00000034

DI PIETRO FABIO Civitavecchia 27/11/2016 n° AT00000035

LAURETI ANDREA Massignano 27/11/2016 n° AT00000036

MAFFEI MANUEL Civitavecchia 27/11/2016 n° AT00000037

ROMANO RAFFAELE Roma 27/11/2016 n° AT00000038

aggiornamento  tecnico CROSSOUT KETTLEBELL TRAINING
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

SOCCORSI FRANCESCO Roma 20/05/2016 n° AT00000011

DE LA VALLEE ANDREA Roma 26/11/2016 n° AT00000029

DI PIETRO FABIO Civitavecchia 26/11/2016 n° AT00000030

LAURETI ANDREA Massignano 26/11/2016 n° AT00000031

MAFFEI MANUEL Civitavecchia 26/11/2016 n° AT00000032

ROMANO RAFFAELE Roma 26/11/2016 n° AT00000033

aggiornamento  tecnico CROSSOUT BASIC WORKSHOP
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

IANDOLO STEFANO Avellino 01/10/2016 n° AT00000012

aggiornamento  tecnico NUTRIZIONE, ENERGIA,MOVIMENTO
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

IANDOLO STEFANO Avellino 06/11/2016 n° AT00000013

CANDELA SIMONE Roma 06/11/2016 n° AT00000014

CAPERCHI ANDREA Roma 06/11/2016 n° AT00000015

aggiornamento  tecnico RIEDUCAZIONE MOTORIA COLONNA VERTEBRALE, SPALLA, GINOCCHIO
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

CAPERCHI ANDREA Roma 13/11/2016 n° AT00000016

DESIDERI RICCARDO Roma 13/11/2016 n° AT00000017

GEORGHE TITIANA Roma 13/11/2016 n° AT00000018

LIZZA ANTONELLA Roma 13/11/2016 n° AT00000019

MANCINELLI GIULIO Roma 13/11/2016 n° AT00000020

PAOLI ALESSANDRO Roma 13/11/2016 n° AT00000021

aggiornamento  tecnico PRINCIPI E TECNICHE DEL BODYBILDING 1 liv
COGNOME NOME CITTA DATA NUMERO

GHEORGHE TITIANA Roma 20/11/2016 n° AT00000022

GODENZI ANDREA Roma 20/11/2016 n° AT00000023


